
 
  

Les jeux accessibles par Internet sont réservés aux joueurs ayant 18 ans et plus.  

LES JEUX DE LA LOTERIE NATIONALE FIGURENT PARMI LES MOINS RISQUES EN TERMES 
D’ASSUETUDE AU JEU. CELA N’EMPECHE PAS LA LOTERIE NATIONALE DE SE SENTIR 
EXTREMEMENT CONCERNEE PAR LES PROBLEMES DE DEPENDANCE AU JEU. 

SI LA MISSION PREMIERE DE LA LOTERIE NATIONALE EST DE PROPOSER DES JEUX DE 
HASARD COMME MOYEN DE DIVERTISSEMENT, L’ETABLISSEMENT EST NEANMOINS 
CONSCIENT DU ROLE SOCIAL QU’IL DOIT ASSUMER DANS LA PREVENTION DU JEU 
EXCESSIF ET DANS SES DEMARCHES AU QUOTIDIEN. 

DE SON PLEIN GRE, ET SANS OBLIGATION LEGALE, LA LOTERIE NATIONALE AFFECTE 
DEPUIS PLUSIEURS ANNEES D’IMPORTANTS MOYENS A LA MISE EN PLACE DE PROGRAMMES 
DE PREVENTION ET PREND DIVERSES INITIATIVES DESTINEES A VENIR EN AIDE AUX 
JOUEURS QUI ONT UN COMPORTEMENT DE JEU EXCESSIF. 

Nous vous proposons de découvrir nos conseils 

pour que "le jeu reste un jeu". 

 

LOTERIE NATIONALE

  Jeu responsable 

  Sécurité 

  Bénéficiaires 

  Contact 

Le jeu excessif 

Conseils 

Votre profil 

Besoin d'aide ? 

JOUER EN LIGNE

   Nom d'utilisateur 

  Mot de passe 

  

 Mot de passe oublié ? 

 Pas encore inscrit ? 

Règles de participation aux jeux en ligne  Contact 



 
  

Les jeux accessibles par Internet sont réservés aux joueurs ayant 18 ans et plus.  

IL FAUT ETRE ATTENTIF AUX SIGNES QUI PEUVENT 

INDIQUER UNE PRATIQUE INADAPTEE DU JEU. 

ETRE SOUVENT PREOCCUPE PAR LE JEU. 

 

RESSENTIR LE BESOIN DE MISER DES SOMMES D’ARGENT 
CROISSANTES POUR ATTEINDRE L’ETAT D’EXCITATION 
DESIRE.  

EFFECTUER DES EFFORTS REPETES MAIS INFRUCTUEUX 
POUR CONTROLER, REDUIRE OU ARRETER LA PRATIQUE DU 
JEU.  

DEVENIR IRRITABLE LORS DE TENTATIVES DE REDUCTION 
OU D’ARRET DE LA PRATIQUE DU JEU.  

JOUER POUR ECHAPPER AUX DIFFICULTES OU POUR 
SOULAGER UNE HUMEUR CHANGEANTE.  

RETOURNER JOUER POUR RECOUVRER SES PERTES. 
 

MENTIR A SA FAMILLE, A SES AMIS OU A AUTRUI POUR 
DISSIMULER L’AMPLEUR REELLE DES HABITUDES DE JEU.  

COMMETTRE DES ACTES ILLEGAUX POUR FINANCER LA 
PRATIQUE DU JEU.  

RISQUER DE PERDRE UNE RELATION AFFECTIVE 
IMPORTANTE, UN EMPLOI OU DES POSSIBILITES D’ETUDES 
OU DE CARRIERE A CAUSE DU JEU.  

COMPTER SUR LES AUTRES POUR OBTENIR DE L’ARGENT ET 
SE SORTIR DE SITUATIONS FINANCIERES DESESPEREES 
DUES AU JEU.  
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Les jeux accessibles par Internet sont réservés aux joueurs ayant 18 ans et plus.  

 

IL EST IMPORTANT DE DEVELOPPER ET DE MAINTENIR DE SAINES HABITUDES A 

L’EGARD DES JEUX D’ARGENT. VOICI UNE LISTE DE CONSEILS POUR ETRE ET 

RESTER UN JOUEUR RESPONSABLE :  

AVANT DE JOUER, IL EST PRUDENT DE SE 
FIXER DES LIMITES D’ARGENT.  

LES ASTUCES SONT INUTILES. IL EST 
IMPOSSIBLE DE PREDIRE LES RESULTATS 
DES JEUX DE HASARD.  

S’IL DEVIENT DIFFICILE DE RESISTER A 
L’ENVIE DE JOUER, IL EST TEMPS DE 
S’INTERROGER.  

QUAND LE JEU SERT A FUIR LES TRACAS, 
IL PEUT LUI-MEME DEVENIR SOURCE DE 
PROBLEMES.  

AFIN DE RESPECTER SON BUDGET, IL EST 
SUGGERE DE FAIRE UNE PAUSE AU 
COURS DU JEU AFIN D’EVALUER SES 
GAINS ET SES PERTES.  

MENTIR SUR SES PERTES AU JEU OU LES 
CACHER EST UN SIGNAL D’ALARME.  

LES EMPRUNTS D’ARGENT ET LE JEU 
CONSTITUENT UN MELANGE EXPLOSIF.  

CONTINUER A JOUER POUR REGAGNER 
L’ARGENT PERDU, C’EST PRENDRE LE 
RISQUE DE PERDRE DAVANTAGE.  
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LOTERIE NATIONALE

  Jeu responsable 

  Sécurité 
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FAITES LE TEST SUIVANT AVEC FRANCHISE:

01. JE PENSE TOUT LE TEMPS A JOUER. OUI NON

02. JE METS EN JEU DES SOMMES D'ARGENT CROISSANTES POUR 
ATTEINDRE L'ETAT D'EXCITATION DESIRE. OUI NON

03. JE NE PEUX PAS CONTROLER, REDUIRE OU ARRETER MA PRATIQUE DE 
JEU. OUI NON

04. JE ME SENS AGITE OU JE DEVIENS IRRITABLE LORSQUE JE NE JOUE PAS. OUI NON

05. JE JOUE POUR ECHAPPER A MES DIFFICULTES. OUI NON

06. APRES AVOIR PERDU DE L'ARGENT AU JEU, JE RETOURNE SOUVENT 
JOUER POUR « ME REFAIRE ». OUI NON

07. JE MENS A MA FAMILLE OU A MES AMIS POUR DISSIMULER L'AMPLEUR 
REELLE DE MES HABITUDES DE JEU. OUI NON

08. JE COMMETS DES ACTES ILLEGAUX POUR FINANCER MA PRATIQUE DE 
JEU. OUI NON

09. JE RISQUE DE PERDRE MON EMPLOI OU UN0 MEMBRE DE MA FAMILLE. OUI NON

10. JE COMPTE SUR LES AUTRES POUR OBTENIR DE L'ARGENT. OUI NON

SI VOUS RESPONDEZ PAR "OUI" A AU MOINS 3 DES 10 QUESTIONS, VOUS AVEZ UN 
COMPORTEMENT A RISQUE! 
PARLEZ-EN A VOTRE ENTOURAGE OU CONTACTEZ LES CENTRES D'AIDE INDIQUES SOUS LA 
RUBRIQUE BESOIN D'AIDE?. 

Ce test est une évaluation de votre profil. Il ne peut faire office d'un réel diagnostic de la dépendance au jeu. 

Règles de participation aux jeux en ligne  Contact 



 
  

Les jeux accessibles par Internet sont réservés aux joueurs ayant 18 ans et plus.  

POUR LA MAJORITÉ DES JOUEURS, LES JEUX DE HASARD REPRÉSENTENT UNE 
RÉCRÉATION DIVERTISSANTE. CEPENDANT, POUR UNE INFIME MINORITÉ DE 
PERSONNES, L'EXCÈS PEUT PRENDRE LA PLACE DU PLAISIR ANODIN AU JEU. 
 
LA LOTERIE NATIONALE SOUHAITE PROMOUVOIR UN MODÈLE DE JEU RESPONSABLE. DANS 
CE CADRE, NOUS VOUS PROPOSONS UN TEST SIMPLE ET RAPIDE QUI VOUS PERMETTRA DE 
DÉCOUVRIR À QUEL TYPE DE JOUEUR VOUS APPARTENEZ. DES CONSEILS AIDERONT 
ÉGALEMENT, VOUS ET VOTRE ENTOURAGE PROCHE, À CONSERVER OU RÉTABLIR VOTRE 
MAÎTRISE DU JEU ET À ASSURER UN BON RAPPORT AU JEU. 

 
LOTERIE NATIONALE 

47, route d'Arlon 
L-8009 Strassen 
Tél : 22 57 58-1 
help@loterie.lu 

 
SOS DETRESSE 

Hëllef iwwer Telefon / Aide par Téléphone 
Tous les jours de 15h00 à 23h00 

Tél : 45 45 45 
www.454545.lu 

 
ANONYM GLECKSSPILLER asbl 

18, rue Dicks 
L-1417 Luxembourg 
Mobile : 621 655 444 

Tél : 49 14 57 23 
www.anonym-glecksspiller.net 
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